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РЕЖИМ РАБОТЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЕЙ  
[bookmark: _GoBack]«БЕРЁЗКА» И «РОМАНТИК» 
с 8.00 до 18.00 часов
НА ИЮНЬ МЕСЯЦ 2024 ГОДА 
	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	Сбор детей, термометрия
	08.30-8.45

	Зарядка
	08.45 - 09.00

	Утренняя линейка
	09.00 - 09.20

	Завтрак
	09.20 – 10.00

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций по профилю (преимущественно на свежем воздухе, с учетом погодных условий)
	10.00 – 13.00

	Обед
	13.00 - 13.30

	Работа	по	плану	отрядов,
развлекательные	мероприятия, свободное время.
	13.30-16.00

	Полдник
	16.00-16.30

	Уход домой
	18.00



